
医学微生物学实验教学改革的探索与实践!
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摘要：以麻醉学专业学生为研究对象，进行了传统实验教学与新实验教学模式的对比研究。新实验教学模式围绕

如何在实验教学中培养学生的创新能力，从实验教学计划、教学内容、教学方法和手段、实验考核方法进行了改革

和探索，增设了综合性与探索设计性实验，研制了实验多媒体课件。结果显示新实验教学模式有利于培养学生的

动手能力、科研思维、创新能力以及综合分析能力，教学效果优于传统实验教学。创建了适合于培养麻醉学专业的

医学微生物学实验教学体系。
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医学微生物学实验是生命科学领域涉及面广、

实验性及应用性很强的一门学科，其独树一帜的实

验技术在学科发展中占据着重要的位置［#］。而实

验教学在“知识、能力、素质”的培养方面具有其它

教学方式不可取代的重要地位和作用，是锻炼学生

观察能力、操作能力、思维能力、运用能力等智力因

素的一个重要途径，也是培养学生创新能力和创新

精神的一个重要手段［(］。传统的医学微生物学实

验教学大多为验证性实验，其教学方式系为灌注

式，老师包办，学生全托，学生机械地跟着老师走，

走完程序化的步子，实验就结束了，显然这非常不

利于人才的培养。这样的实验教学模式使学生处

于被动的学习地位，学生真正动手动脑机会少，压

制了学生的主动性和积极性，不利于学生创新能力

和独立工作能力的培养，不利于学生个性的发展。

为了顺应我国教育体制的改革，培养“高素质、宽口

径、能力强”的医学人才，近年来，我们在总结多年

实践教学经验的基础上，从教学内容的创新、实验

教学计划、教学方法和手段、实验考核方法的改革

等方面入手，尝试建立一套适合于培养我校麻醉学

专业的医学微生物学实验教学体系。

< 研究对象

<=< 实验组

选择我院 ($$! 级本科麻醉学专业学生 && 名为

研究对象，对其实行实验教学改革，即新实验教学
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模式。学生均经全国高考统一招生录取。

!"# 对照组

以我院 !""! 级本科麻醉学专业学生 #$ 名作为

对照，对其实行传统实验教学模式。学生均经全国

高考统一招生录取。

# 方法

#"! 教师及课时

两组学生均由同一组教师任教，实验课时均为

%$ 学时。

#"# 教学内容与方法

传统实验教学完全依附于理论教学，通常是讲

完一个章节的理论知识后安排一次相关实验课，在

教师及实验技术人员做好全部实验准备工作的基

础上按实验指导上所写的步骤和方法进行操作，主

要用来验证理论。这种安排缺乏系统性、连贯性，

教师需要做大量的实验课准备工作，而学生真正动

手的机会却很少，学生始终处于被动地位。这样既

影响了学生的学习热情，也阻碍了对学生创新思维

的培养。为此，我们对 !""% 级本科麻醉学专业学生

的医学微生物学实验内容和教学模式进行了改革，

突破传统的“一边理论一边实验”的教学组织模式，

将实验课安排在理论课结束之后集中实验，使实验

在理论的指引下按其本身的规律和系统进行，不受

理论课教学进度的限制，使实验课形成一门独立的

医学微生物学实验技能课。

根据麻醉学专业特点与教学要求，以素质教育

和能力培养为依据，将实验教学定位在几个不同的

层次，即基础验证性实验、综合性实验、探索性与设

计性实验、开放性卫生细菌学检查，主要包括以下

内容：

#"#"! 基础技能与验证性实验：占 %"&，主要内容

有：显微镜的使用、染色技术、微生物的分离培养与

鉴定技术、细菌的生化反应、药物敏感实验等，教学

目的是通过基础技能与验证性实验，使学生掌握医

学微生物学的基本理论与基本技术，为以后的实验

打好基础。

#"#"# 综合性实验：占 %"&，主要内容有：脓汁、粪

便、尿液、痰、血液标本的微生物检查，要求学生从

标本的采集与处理、培养基的制备、微生物分离培

养开始，对所分离到的微生物进行形态、生化及血

清学方面的鉴定，测定所分离到的微生物对抗生素

及常用化学消毒剂的敏感性，并进行必要的抗体检

测，实验全过程均由学生自己或小组合作完成。

#"#"$ 探索与设计性实验：占 !"&，主要安排在实

验课的后期进行，主要方式是学生按照自愿的原则

分成若干实验小组（每组 ’ ( $ 人），教师可以给出实

验课题，也可由学生自行拟题或分组讨论定题，教

师负责指导，学生通过查阅有关文献资料、设计实

验方案、实验操作程序，并分组讨论各个方案的可

行性及优、缺点，最终确定实验方案。通过开放实

验室，学生亲自动手准备实验材料，在教师指导下

开展实验，记录、整理与分析实验结果，要求每人写

出一篇实验论文，然后分组或集体讨论及评价。学

生可完全打破实验指导上的实验方案及步骤，按自

己的思路及想法并联系实际设计完成实验。

#"#"% 开放性卫生细菌学检查：占 !"&，让学生有

针对性地采集标本，如本市生活饮用水、城市污水、

不同品牌桶（瓶）装矿泉水、超市食品、饮料、化妆品

及食堂餐具等或从医院的病房、手术室等场所采集

标本。要求学生从样本的采集与处理、培养基的制

备开始，进行细菌总数检测、大肠菌群检测、霉菌总

数检测、酵母总数检测、致病菌检测、微生物的形态

特征观察、数据的统计分析等，涉及的内容广，有很

强的综合性和一定的设计性。

#"$ 教学手段

传统的医学微生物学实验教学中，一般是教师

先讲解实验理论，然后示范操作，最后由学生进行

实验操作，这种教学效果往往并不理想，因为学生

人数太多（每个实验室有 !) ( %" 个学生），后面的学

生往往看不清教师示范操作。对此我们进行了改

革：

#"$"! 增加了实验理论课：在实验课开始之前用多

媒体手段介绍现代微生物学实验技术的现状和发

展，常用实验手段和常规仪器使用及数据统计原

理。对一些由于条件限制不能开设的实验操作过

程和一些前沿的实验技能进行动态展示，激发学生

的兴趣，使学生对医学微生物学实验有一个完整而

系统的了解。

#"$"# 现代教学与传统教学相结合：在实验课中，

采用“讲（利用多媒体讲解实验的原理、方法及技术

要点）*看（教学网站演示相关操作）*教师示范操作*
学生独立实验*总结”的教学程序。课件的图片清

晰、微生物的形态典型、动画设计生动、示范操作规
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范清楚，学生易于理解和掌握，提高了学生的学习

兴趣和教学效果。

!"# 实验考核方法

建立合理的实验考核体系，在实验教学改革中

具有重要的指导意义，是实施创新教育的重要保

证［!］。过去的实验考核方法是利用实验报告进行

考核，即教师根据学生的实验报告给出一定的分

数，这种考核方法流于形式，有的学生为了应付考

核竟然抄袭他人的实验报告，这种考核方法常常不

能反映学生的实际水平，更不能反映学生的实际能

力。因此，我们改革了实验考核方法，采取了综合

评定实验成绩的方法，并规定实验成绩占学科总成

绩的 "#$。实验考核内容包括：实验技能（动手操

作能力、创新设计能力、实验观察能力和综合分析

能力）、实验报告、平时提问及其它（实验态度、考勤

和值日）。这种考核方法能够全面客观地评价每一

位学生的实际水平，有利于培养学生独立思考问题

和解决问题的能力。

!"$ 教学效果评价

实验结束时，对两组学生进行动手能力、创新

设计能力、综合分析能力和实验观察能力等实验技

能的考核，并进行成绩比较。为调查学生对新实验

教学模式的反映，进行了问卷调查，发放自制问卷

%! 份，收回有效问卷 %! 份，收回率 &##$。

% 结果与分析

%"& 实验组对实验教学改革（新实验教学模式）的

评价

实验组学生对调查 ’ 项评价指标反映好的学

生为 ()*(%$，反映一般的学生为 &+*+#$，反映差

的学生仅为 &*’&$（见表 &）。

%"! 实验组与对照组学生实验技能考核成绩（见表

! 和表 %）

从实验考核的结果表 ) 和表 ! 来看，实验组高

分人 数 明 显 多 于 对 照 组，平 均 成 绩 亦 高 对 照 组

&&*’" 分，实验技能总成绩实验组与对照组比较有

显著差异（! , #*#&），说明新实验教学模式优于传

统的实验教学模式。从具体项目看，实验组动手操

作能力、创新设计能力、综合分析能力与对照组比

较有显著差异（! , #*#&）；实验组实验观察能力与

对照组比较无差异（! - #*#+）。说明实验教学改革

表 & 实验组学生对新实验教学模式的评价

［人（’）］! ( )%
评价内容 好 中 差

&、教学内容安排

（&）实验项目安排合理程度 (’（%)*".） .（.*+!） #（#）

（)）实验时间安排合理程度 .%（("*%+） &)（&)*%#） )（)*&+）

)、基础与临床结合 .&（.’*!"） )&（))*+(） &（&*#(）

!、能力培养

（&）科学思维能力 .’（(&*.)） &’（&.*)#） &（&*#(）

（)）观察能力 ("（%#*!)） %（%*’(） &（&*#(）

（!）动手能力 ()（((*&.） &&（&&*(!） #（#）

（"）创新能力 ’%（.!*&)） ))（)!*’’） !（!*))）

（+）综合分析问题能力 .’（(&*.)） &’（&.*)#） &（&*#(）

（’）获取科研信息 +%（’!*""） )(（!#*&&） ’（’*"+）

"、科研兴趣培养 ."（.%*+.） &"（&+*#+） +（+*!(）

+、对开放性实验教学的评价 .%（("*%+） &"（&+*#+） #（#）

’、实验教学的总体效果 %#（%’*..） !（!*)!） #（#）

表 ! 实验组与对照组实验技能考核成绩分段统计

班级
平均

成绩

- %#
（$）

(# /
（$）

.# /
（$）

’# /
（$）

, ’#
（$）

实验组（" 0 %%） (’*’+ ( ’! )" " #

对照组（" 0 %’） .+*#& ) !) "( &) )

表 % 实验组与对照组实验技能考核成绩

考核内容 实验组 对照组 # !

动手操作能力（)# 分） &(*)! 1 #*(! &’*)’ 1 &*!+ &!*"’ , #*#&

创新设计能力（!# 分） )+*#" 1 )*++ &%*!. 1 "*(’ &&*). , #*#&

实验观察能力（)# 分） &.*#) 1 #*%+ &’*%+ 1 &*&) #*+& - #*#+

综合分析能力（!# 分） )’*!’ 1 )*#) ))*"! 1 +*)+ .*.& , #*#&

总 分（&## 分） (’*’+ 1 !*+’ ."*%& 1 ’*(% &’*+! , #*#&

有利于培养学生的动手能力、科研思维、创新能力

以及综合分析能力。

# 讨论

改革的实践证明，医学微生物学实验教学改革

取得了良好的教学效果。建立多层次的“基础验证

性实验2综合性实验2探索与设计性实验2开放性卫

生细菌学检查”的新实验教学模式，完全打破了传

统实验教学模式的单一性，使实验教学模式多样

化，使实验课形式和内容更丰富。学生普遍认识到

医学微生物学实验技术的重要性，因而实验态度也

发生了根本性的改变，实验更加积极主动。尤其是

·’&#&· 微 生 物 学 通 报 )##. 年 !"（+）



通过探索与设计性实验的训练，学生在自学能力、

选择能力、知识运用能力、科研能力、创新能力、信

息处理能力和表达能力等方面都得到了较大的提

高，有效的培养了学生查阅文献、实验设计、数据统

计、论文写作等方面的科学素质，有利于培养学生

的合作意识和团队精神，锤炼了学生勤奋努力、坚

韧不拔的拼搏精神，营造了切磋研讨、教学相长的

机会和氛围［!］。从学生反馈的意见来看，探索与设

计性实验深受学生们的欢迎，学生普遍认为做实验

时虽然时间长困难大，但实验完成后很有一种成就

感和满足感，是科学研究的初步尝试，为今后的毕

业设计及科学研究打下了良好的基础。

开放性卫生细菌学实验，因采集的都是与自己

日常生活息息相关的样本，实验中学生思维很活

跃，而且由于每组学生采用的样品不同，各组设计

的方案及所做内容也有区别，最后的实验结果也不

同，避免了一个模板的教学方法和千篇一律的实验

结果。通过实验不但使学生学会了卫生细菌学检

查方法，让学生认识到污水中往往含有病原微生

物，如果污水排放不符合卫生要求，就会造成环境

污染，传播疾病，危害人民身体健康，使学生深深体

会到污水处理的重要性。通过实验大大提高了学

生对国家环境保护法、传染病防治法等法律法规宣

传意识，对社会责任感以及环境保护意识，对注意

个人饮食、环境卫生以及对学校食堂、小卖部食品

卫生的监督意识。

医学微生物学实验课程改革是一项长期的系

统工程，任重而道远［"］。随着学科的发展以及社会

对人才需求标准的提高，我们的实验教学改革还有

待进一步深化和完善。
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新书推介

科学出版社生命科学编辑部新书推介

马修斯植物病毒学（原书第四版）（%&’’()*+’,-&.’ /012-234）

［英］-$ 赫尔 编著 范在丰 等译 +*,.*.&).&#*#"+.* 定价：#"&/&& %&&* 年 # 月出版

自从《马修斯植物病毒学》第三版出版以来的十年间，植物病毒学领域又有了令人瞩目的发展。这部得

到读者厚爱的专著现在由罗杰·赫尔（-0123 4566）教授执笔又得以及时更新。《马修斯植物病毒学》第四版除

增加了大量彩色图版外，还详细介绍了这个发展迅速的领域中许多重要的新进展，包括生物学与生态植物

病毒学、植物基因工程、分子病毒学、分子结构以及寄主与病毒互作等多方面的内容。

《马修斯植物病毒学》是一部经典著作，是植物病毒学、植物病理学、普通病毒学、植物生理学和微生物

学专业方向的学生、教师或对这些领域感兴趣的爱好者的优秀教材；在分子生物学、生物化学与昆虫学相关

领域工作的科学家也会发现这部力作是他们所需的宝贵参考书。

欢迎各界人士邮购科学出版社各类图书（免邮费）

邮购地址：#&&*#* 北京东黄城根北街 #’ 号科学出版社 科学分社，联系人：阮芯

联系电话：&#&.’!&)!’%%（带传真）

更多精彩图书请登陆网站 7889：::;;;$ 6<=2>?<2@?2$ ?0A$ ?@，欢迎致电索要书目

·*#&#·%&&* 年 )!（"） 微 生 物 学 通 报




